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I. gesetzliche Grundlagen 
 

Die gesetzlichen Grundlagen zur verbindlichen Übung Berufsorientierung an Neuen 

Mittelschulen finden sich im 

 SchOG § 16, Abs. 1 

 SchUG § 19, Abs. 13 sowie SchUG § 19, Abs. 2 

 Bundesgesetzblatt II, Nr. 133/2000 und 134/2000 sowie Bundesgesetzblatt II, 

Nr. 283/2003 

 Rundschreiben Nr. 17/2012 des Bundesministeriums für Unterricht, Kunst und 

Kultur 

In diesen Gesetzestexten werden u. a. Organisationsformen, Inhalte, Vorgaben zu 

Realbegegnungen und begleitende Dokumentation den BO-Unterricht betreffend 

angeführt. 

 

 

II. Organisationsformen an der MS Matrei in Osttirol 
 

5. Schulstufe 

Seit dem Schuljahr 2018/2019 ist das Fach „Bewegung, Sport und Soziales“, kurz BSO, 

an der MS Matrei in Osttirol im Stundenplan integriert. Bereits in der 1. Klasse setzen 

sich die Schülerinnen und Schüler mit den Themen „Teamfähigkeit“, „Klassengemein-

schaft“, „Einbindung in eine soziale Gemeinschaft“, … auseinander und lernen, dass 

auch Interessen und Werte anderer von großer Bedeutung sind. Dies alles dient als 

erster Schritt zu einem gemeinsamen Miteinander. 

 

7. Schulstufe 

In der 3. Klasse an der MS Matrei in Osttirol wird das Unterrichtsfach „Berufsorientie-

rung“ als verbindliche Übung im Ausmaß einer Wochenstunde geführt.  

Somit ergeben sich in dieser Schulstufe 32 Wochenstunden, wobei über das Schuljahr 

verteilt auch noch weitere Unterrichtsfächer Inhalte aus BO integrativ unterrichten.  

 



8. Schulstufe 

Ebenso wird in den 4. Klassen der BO-Unterricht jahresdurchgängig als eigenständiges 

Unterrichtsfach im Ausmaß einer Wochenstunde unterrichtet. Somit ergeben sich 

auch in dieser Schulstufe 32 Wochenstunden.  

 

Zusätzlich zum BSO- und BO-Unterricht werden unseren Schülerinnen und Schülern 

im Rahmen von Exkursionen, Lehrausgängen oder Projekten berufskundlich relevante 

Inhalte außerhalb des Schulunterrichtes angeboten. 

 

Dazu zählen (ausgewählte Beispiele) 

 Exkursion ins AMS und BIZ – Lienz  

 Exkursion zu Bildungseinrichtungen im Bezirk (Tag der offenen Tür) – Raum 

Lienz 

 Exkursion zum Berufsfestival der WK – Lienz 

 Betriebsbesichtigung im Rahmen von „Geniale Holzjobs Tage“ – Raum Lienz 

 Betriebsbesichtigungen (Realbegegnungen) – Raum Matrei i. O. und Umge-

bung 

 Projekt „Schau aufs Geld“  (AK) 

 Projekt „Bewerbungstraining für Jugendliche“ (WIFI) 

 

Inhalte des BO-Unterrichtes der 7. und 8. Schulstufe (Auszug) 

 Arbeiten mit der Mappe „My future“ der AK  

 Persönlichkeitsbildung – Interessen, Fähigkeiten, Eignungen, Neigungen, Stär-

ken, Schwächen, Interessenstests, … 

 Traumberuf | Wunschberuf 

 Selbst- und Fremdeinschätzung 

 Auseinandersetzung mit Berufsbiographien 

 Berufe und Berufsfelder 

 Einflussfaktoren auf die Berufswahl 

 Österreichisches Bildungssystem 



 Arbeitsmarkt | Veränderungen in der Arbeitswelt 

 Arbeitslosigkeit 

 Lehre mit Matura 

 Bewerbungsschreiben / Bewerbungsunterlagen 

 Service-Organisationen 

 Anforderungen und Aufnahmeverfahren weiterführender Schulen 

 

 

 

III. BO-Koordination 
 

Der BO-Koordinator an der MS Matrei in Osttirol mit Unterstützung der Direktorin 

sind für die Koordination des BO-Unterrichtes verantwortlich. Sie stellen Angebote, 

Unterrichtsmaterialien, … zur Verfügung und unterstützen das LehrerInnenteam bei 

der Planung und Umsetzung von BO-Projekten.  

Eine wichtige Rolle bei der Umsetzung der Inhalte spielen neben den geprüften Be-

rufsorientierungslehrern die jeweiligen Klassenvorstände der 3. und 4. Klassen, die 

auch teilweise das Unterrichtsfach „Berufsorientierung“ an der Schule unterrichten.  

Die Verantwortung für die Erfüllung der BO-Ziele liegt bei der Schulleitung. 

 

 

 

IV. Realbegegnungen 
 

Persönliche Erfahrungen sammeln und wertvolle Eindrücke gewinnen sind wichtige 

Faktoren in der Entscheidungsfindung von Schülerinnen und Schülern. Deshalb wer-

den an der MS Matrei in Osttirol folgende Realbegegnungen durchgeführt: 

 

 

 



Berufspraktische Tage  (8. Schulstufe) 

Die Schülerinnen und Schüler müssen die „Schnuppertage“ im Ausmaß von 2 Ar-

beitstagen selbst organisieren, indem sie mit dem gewünschten Betrieb Kontakt auf-

nehmen (Telefon, E-Mail, persönliches Vorstellen), Formulare einholen, … Nach Be-

endigung der berufspraktischen Tage folgt die Dokumentation in den Schülermappen. 

Es wird auch ein Dankschreiben am PC an die verantwortliche Aufsichtsperson ver-

fasst und mittels Brief versendet. Die Fotos werden auf der Schulhomepage veröf-

fentlicht. 

 

 

Realbegegnungen bzw. Betriebserkundungen 

 IDM – Matrei i. O.  

 HELLA Sonnen- und Wetter-

schutz GmbH – Abfaltersbach  

 Tischlerei Forcher – Lienz  

 Hotel Hinteregger – Matrei i. O. 

 … 

 

 

Exkursionen zu Bildungseinrichtungen  

Besuch von weiterführenden Schulen im Bezirk am Tag der offenen Tür. 

 

 

Exkursionen zu Berufsinformationsmessen 

Berufsfestival der WK – Lienz  

 

 

Individuelle Berufsorientierung 

für Schülerinnen und Schüler der 8. bzw. 9. Schulstufe laut SchUG § 13 

 

 

Vorstellen von Berufsbildern an der Schule durch außerschulische Kontakte 

 Raika Matrei 

 Sparkasse Matrei 

 Schuldnerberatung 

 … 

 

 



V. begleitende Dokumentation und Präsentation 
 

Alle BO-Veranstaltungen werden von den Schülerinnen und Schülern dokumentiert 

und in der BO-Mappe, die sie in der 3. und 4. Klasse führen, festgehalten. Weiters 

werden in der Mappe noch Unterrichtsmaterialien, Test-Auswertungen, … gesam-

melt. Präsentiert werden die BO-Aktivitäten meistens in Form von Referaten oder 

Kurzvorträgen im Unterricht. Ebenso werden Zusammenfassungen der BO-

Veranstaltungen auf die Schulhomepage (www.ms-matrei-osttirol.tsn.at) gestellt. 

Außerdem gibt es im 1. Stock der Schule eine BO-Pinnwand und mehrere Regale, wo 

sämtliche aktuelle Informationen zu  BO-relevanten Themen zu finden sind: 

 Tage der offenen Tür an Schulen 

 Lehrstellenangebote von Firmen 

 Informationen von BO-Partnern (AK, WKO, WIFI, AMS, …) 

 Ankündigungen von BO-Veranstaltungen 

 

 

VI. Elterninformation 
 

Im Rahmen der Schulpartnerschaft werden die Eltern jährlich im Klassenforum und 

die Klassenelternvertreter im Schulforum über die Berufsorientierung und Schülerbe-

ratung informiert.  

Darüber hinaus findet einmal im Jahr ein Informationsabend für Schülerinnen und 

Schüler sowie Eltern unserer Schule statt, in dem weiterführende Schulen und Infor-

mationseinrichtungen vorgestellt werden.  

Die wöchentliche Sprechstunde des Schülerberaters gibt den Schülerinnen und Schü-

lern sowie den Eltern die Möglichkeit, sich über offene berufliche oder schulische 

Fragen zu informieren.  


